
Bildungsangebot für Erzieher:innen

für Teams 

Wenn ihr das alles mit einfachen 

Methoden und Techniken in euren 

Berufsalltag integrieren möchtet, 

meldet euch bei uns an.

Wir freuen uns
 auf euch! 

Gerne könnt ihr 
uns auch schreiben:

Gerne könnt ihr uns auch schreiben!

info@waldmachtstark.de

Willkommen im Wald

www.waldmachtstark.de

Waldpädagogik &

Wald-Gesundheitstraining
Vielfalt mit allen Sinnen erleben 

Wollt ihr diesen besonderen Lebensraum 
mit allen Sinne entdecken und mehr über 
ökologische Zusammenhänge wissen?

Wollt ihr die Entwicklung von Kindern 
ganzheitlich fördern und neue Ideen 
für euren Waldtag bekommen?

Möchtet ihr in die Waldatmosphäre 
eintauchen und dabei entspannen?
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Gerne kommen wir zu euch, wenn ein Wald 

in der Nähe ist. Oder wir organisieren euch 

Durchführungsorte in der Region Hannover. 

Unser Programm                                        

bieten wir an zwei Tagen je 3,5 Stunden oder 

an einem Tag zu 7 Stunden inkl. Pause an.    

Die optimale Gruppengröße dafür liegt bei  

8-16 Personen.           

 

Abenteuer und 
Prävention 

Was kann der Wald?

Warum ist der Lebensraum Wald für uns  

so wichtig und wirksam? 

Was solltet ihr beachten, damit es für alle 

ein schönes und sicheres Walderlebnis 

wird?  Was gehört in euren Rucksack?

Wir zeigen es euch! 

 

www.waldmachtstark.de

Wald-Gesundheitstrainerin,
Biologin & Pädagogin

Wir sind dabei

Waldpädagogin, Wald-
Gesundheitstrainerin & 

Designerin

Wald &      
Gesundheit

Wir fördern Bildung nachhaltiger 
Entwicklung, um Menschen zu 
zukunftsfähigem Denken und 
Handeln zu befähigen.
Wir unterstützen Natur- und 
Umweltschutz sowie Kultur und 
öffentliche Gesundheitspflege.

unser Bildungsangebot für KiTa-Teams

Stark wie ein Baum
Ariane Raguse

Dr. Annika Frech


