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Weid alles Ober den Wald: Ariane Raguse.

Der Wald schiirft die Sinne

Waldpadagogin Ariane Raguse lehrt Kinder und Erwachsene grines Wissen

Von Joachim Dege

Otze. Die Niedersachsischen Lan-

d in Otze beispiel

polierte sie ihr Wis-

hal sie einen Kooperauonsvemag
ImdBig geht sie mit den Kin-

desforsten bewirtschaften nicht
nur den Wald im Landeseigentum.
Sie fithlen sich auch der Umwelt-
bildung verpfhchlet und bilden so-

aus.

dern raus, taucht ein in die Natur
und erzihltihnen dann vom Leben
der Waldbewohner - den Tieren,
den Pflanzen und den Pilzen. Auch

inder fithrt sie durch

Ariane Raguse aus Otze ist eine
vonihnen. Die 42 Jahre alte Mutlel
von zwei Kindern fithrt M

den Wald. Und auch den Wissens-
durst Erwachsener weiBdie zertifi-
zierte Wald zu stillen.

durch den Wald und gibt dabei ihr
grines Wissen an alle weiter, die
sich fiir die Natur interessieren.

Raguse ist auch Pilzcoach
Von welchem Tier stammen die

Spuren auf dem Waldweg - vom
Reh, vom Wi in? Raguse

Lingst nicht nur in ihrem Haus-
wald bei Otze. Auch in Lehrte, in
der Uetzer Herrschaft, im Raum
Celle und in Bnrgwedel kennt sie
sich aus und bietet Fi

sen uber den Wald auf, danach hat
sie noch ein 40-standi Prakti-
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Kopf, dem Herzen und der Hand zu
erleben. Langst nicht nur Kinder-
der. Auch Erwach

kum bei einem ihrer Kollegen ab-
solviert. Es scheint, als konne sie
gar nicht genug von der Natur be-
kommen: Mittlerweile 1sl sie auch
als Natur- und Land:

und Gruppen kénnen sie buchen
fiir 40 Euro pro Stunde - Erkennt-
nisgewinn garantiert.

Info Die Ariane Ra-

rin zertifiziert. Zuletzt bestand sie
auch noch die Jigerprifung.

Terpene stirken Inmunsystem
Als Nichstes will sich Raguse als
Fachfrau fiirs Waldbaden qualifi-
zieren. Dabei geht es darum, dass
M hen im Wald zur

an,
die das Waldpad ische Zent-

Ruhe etwaindemsiesich

rumder Landesforstenin Fuhrberg

weil es: vom Reh natiirlich. Dachs-
spuren habe sie unlingst auch ent-
deckt. Nur den Bau habe sie noch
nicht ausfindig machen kénnen,
sagt sie. Und wo wachsen leckere
Steinpilze? Als ausgebildeter Pilz-
coach weil Raguse auch das Al-
Der }
schmecke ihrnoch viel besser, sagt
sie und gibt sich als Fan von
Schleimpilzen zu erkennen. Die
gebe es in allen méglichen Neon-

Verlorenes Wissen neu lernen

DerWald schirfe die Sinne und die
Wahrnehmung, ist sich Raguse si-

in eine Hingematte zwischen die
Baume legen und in sich hinein-
horchen. Uberhaupt sei der Wald
gesund. Die Pflanzen gaben Ter-
pene frei, sagt Raguse. Das sind
atherische Ole, die sich stirkend

cher. Hier lasse sich
Wissen wieder erlernen, etwa die
Wirkung der v an-

auf das
Wer mit Raguse auf einem
i ins Gesprach

zen. Fur Kinder, die sie durch den
Wald fiihre, sei es ein ermiidungs-
freies Lernen, schule deren Moto-
rik, ihre Sprache und die Selbst-

farben. Das komme bei Kindern
besonders gut an.

Mit Kindern ist Raguse beson-
ders haufig im Wald. Mit dem Kin-

Raguse hat ihre Ausbildung
selbst bezahlt. Sie kostete rund
1500 Euro. An fiinf Wochenenden
im Harz und in mehr als 100 Lehr-

kommt, fuhlt sich schnell infiziert
wvon ihrer Leidenschaft fir die Na-
tur. Genau das ist es, was Raguse
beabsichtigt. Die Frau, die in Otze
aufwuchs, in Hildesheim Metall-
design studierte und der Liebe we-
gen zurickkehrte in ihr Heimat-
dorf, lidt anzwei, drei Tagen in der
Woche ein, die Natur mit dem

guse ist erreichbar unter der Telefon-
nummer (0151) 196178 77 sowie per
E-Mail an ariane@naturmachtstark.
de.




